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食品ロス削減推進アンバサダー

ロバート馬場裕之

ロス削減の日10月30日食品ロス削減の日
お
客
様
の

〝
て
ま
え
ど
り
〞の
流
儀

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

食品ロス
ゼロ

めざせ！

「てまえどり」とは、日頃の買い物の際、購入
してすぐに食べるものについて、商品棚の
手前にある商品等、販売期間の迫った
商品を積極的に選ぶ行為

10月食品ロス削減月間

私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。
事業者と家庭からの「もったいない」食品ロスを減らすため、関係省庁が連携し国民運動
「NO-FOODLOSS PROJECT」を展開しており、この運動のロゴマークが「ろすのん」です。
ろすのんは、食品ロス削減を積極的に取り組む意思表明として使うことができます。

©「晩酌の流儀」製作委員会
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みんなで広げよう！

食品ロス削減のわ
ご自身の知識を周りに伝える、地域の取組に参加してみる・・・
あなたの小さな一歩が、食品ロス削減の「わ」を広げます。

食品ロスとは？
まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のこと
だのん。
日本では年間約500万トン、その半分は家庭から
発生しているのん。毎日1人当たりおにぎり１個分
の食べものを捨てている計算になるのん。
食品ロス削減には、家庭での取組がとても大事
だのん。

賞味期限＝「おいしいめやす」 家庭で余っている食品の活用

正しく保存していた場合「賞味期限」を多少過ぎても
直ちに食べられなくなるわけではありません。
期限表示を正しく理解すれば、食材を無駄なく使い
きり、食費の無駄も防げます。

割引販売で購入したけれど結局使わなかった食品、
余ってしまったもらいもの･･･家に眠っていませんか？
食品ロス削減には、未利用食品の有効活用も重要
です。

家庭で余っている未開封で賞味期限前の食材を集め
て、フードバンクや福祉施設などに提供する活動のこ
とです。
スーパーマーケットや地方自治体などで、常設の専
用BOXが設置されているところもあります。
あなたのお住まいの地域の活動を調べてみましょう。

家庭だけでなく、食品関連企業や農家などから、未利用
食品の提供を受けて、必要とする人や施設などに届ける
団体のこと。

消費期限？ 賞味期限？？ フードドライブ活動

届けるぞー
まってー 消費者庁でも

毎年活動！！

フードバンクって？

規格外食材の
活用
サイズが規格に合わない、
傷があるなどの理由で捨て
られてしまう食材。十分食べ
られるのにもったいないです
ね…。こういった食材を選
ぶことも、食品ロス削減に
つながります。

ふだん使いで
カンタン備蓄
缶詰や調理不要なレトルト
食品などの備蓄食品は、うっ
かりすると期限を過ぎがち。
ふだんの生活やレジャーで
使って、その分買い足すのが
おすすめです。

食品の期限表示は、「消費期限」と「賞味期限」の
２種類があります。
いずれも開封していない状態で、表示されている保存
方法で保存した場合の期限が表示されています。
消費期限は、「食べても安全な期限」、賞味期限は、
「おいしく食べることができる期限」です。
賞味期限は、過ぎてもすぐに廃棄せずに自分で食べ
られるかどうかを判断することも大切です。

消費期限と賞味期限のイメージ

おいしく食べる
ことができる期限

製造日からの日数

品
質

劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）

劣化が比較的早いもの
（傷みやすい食品） まだ食べられる

過ぎたら食べない
方が良い期限

消費期限 賞味期限
通常、消費期限及び賞味期限は「年月日」を表示しますが、賞味期限
を表示すべき食品のうち、製造日から賞味期限までの期間が３か月を
超えるものについては、「年月」で表示することが認められています。

食の環プロジェクト
（食品ロス削減・食品寄附促進）

～令和6年度「めざせ！食品ロス・ゼロ」川柳コンテスト　消費者庁長官賞～

出典：消費者庁



ふなっこ畑 ☆食育ソムリエレシピ☆

オムライスにもオス
スメ！

サツマイモの
チキンライス
【材料（２合分）】 【作り方】

●サツマイモ………………………小１本
●鶏もも肉…………………………小さめ１枚
●玉ねぎ……………………………1/2個
●トマトジュース（食塩無添加）…200ml
●コンソメ…………………………小さじ１
●塩…………………………………小さじ１
※塩が入っているジュースを使うときは入れる塩を減らして
　ください

①炊飯器に洗った米とコンソメ、塩、トマトジュース
　を入れてから、水を２合の目盛りまで入れ、混ぜる
②サツマイモは皮をむき、５mm角に切り、10分くら
　い水にさらし、ザルに上げておく
③玉ねぎ、鶏もも肉を細かく切る
④お米の上にサツマイモ、鶏もも肉、玉ねぎを乗せ
　スイッチオン！
⑤炊き上がったらサツマイモをつぶさないよう混ぜる
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農産物直売所「ふなっこ畑」では、令和７年
産新米の販売を開始しました。
今年も野田市産黒酢米（コシヒカリ）、柏・我
孫子産コシヒカリの玄米を販売しています。新
米はもちろんですが、それ以外にもお客様から
大変好評をいただいているのが、お好みの玄米
をその場で精米できる“今擦り米”。サービスカ
ウンターで受付をしているので、お気軽にお声
かけ下さい。
是非、ご利用下さいませ。

９月18日、アンテナショップdaichiで『ノ
ウフク即売会』を開催しました。
このイベントは、農業と福祉の連携による農
産物や加工品の即売会で、採りたての野菜やお
米、ジャムやドライ野菜等の加工品を、福祉事
業所や事業所利用者の皆さんが自ら販売をし
ています。
日頃来店されないお客様にも興味を持って
いただくことができ、とても有意義なイベント
となりました。
今後も継続的に開催を予定しているので、お
近くにお越しの際はぜひお立ち寄りください。

アンテナショップ daichi コーナー
ノウフクイベント開催 令和７年産新米販売開始！

農産物直売所「ふなっこ畑」コーナー
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●焼き芋も良いのですが何と言っても
「大学芋」。絡めたタレとの相性がピッ
タリなんです� （野田市 H. Tさん）

●芋餅にして少量のバ

ターを塗って食べます�

（野田市 T. O7さん
）

●12月にサツマイモを使って夫婦で「栗
きんとん」を作り、近所にお届けする
のが楽しみです�（野田市 T. Sさん）

●紅はるかをアルミホイル
に包んで焼く焼き芋が最高
です�（船橋市 S. Mさん）

●小さい頃から焼
き芋を

食べていました。思
い出

です�（柏市 A. K
さん）

●お皿にサツマイモ
を並べ、ラッ

プをかけて電子レ
ンジで 4分

加熱して少し蒸らす
と美味しい�

� （野田市 K. Oさ
ん）

●天ぷら�（野田市 H. Nさん）

●サツマイモを薄く切り、砂糖・醤

油で煮ること�（野田市 M. Kさん） ●大学芋、天ぷらにして食べている�（我孫子市 K. Sさん）

●ゴマを振って甘辛く揚げ

て絡める大学芋が大好き

です� （柏市 S. Nさん）

●ジャガイモにサツマイ

モを混ぜたコロッケで

す�（柏市 K. Yさん）

●しばらく焼き芋をしていな
いのでアルミで包んでしてみ
たい�（野田市 T. Kさん）

●サツマイモの天ぷらは甘味で
美味しい�（野田市 H. Nさん）

●初めて収穫したサツマイモのサラダ。
家族に大変喜ばれ、次もチャレンジす
る予定です� （野田市 M. Oさん）

●焼き芋・大学芋・レーズン
入り芋サラダ、どれも人気です�
� （我孫子市 M. Kさん）

●天ぷら、ツナ入りサラダ（サ
ツマイモ角切り）、スイートポ
テト�（野田市 Y. Tさん）

●サツマイモの天ぷら。衣に塩をひ

とつまみ入れて油で揚げおやつに

食べます� （野田市 M. Sさん）

●スイートポテトと芋巾着
です�（野田市 H. Kさん）

●何といっても落ち葉で焼く
「焼き芋」�（野田市 Y. Kさん）

　  10月号のテーマ 『とっておきのサツマイモ料理は？』

11月号のテーマ『あなたが大切に使っている（いた）物は？』です

まちがいさがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

◎応募方法　�ハガキ又はＥメールにて①答え②住所③氏名④年齢⑤職業⑥電話�
番号⑦11月の第４金曜日は地球・環境に優しい消費を推進するグ
リーンフライデー。11月号のテーマは『あなたが大切に使っている

（いた）物は？』の答え（30字以内にて）をご記入の上ご応募ください。
◎宛　　先　〒277－0861 柏市高田362 JAちば東葛 総合企画部「パズル係」
　　　　　　または、info@ja-chibatoukatu.or.jp
◎締　　切　10月20日（月）（消印有効）
●当選者の発表につきましては、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●応募については、管内にお住まいの組合員及びそのご家族の方に限らせていただきます。
●�ご応募に際して取得しました個人情報は、「個人情報保護法」に基づいてお取り扱
いいたします。なお、テーマについてお寄せいただいた一言・ご意見等は「──
市　T. Oさん」との表記でご紹介させていただきます。

お便り紹
介

正解者の中から抽選で５名様にクオカード（500円）をプレゼントいたします。

９月号の答え　２、７、８、９、11

出題・イラスト：酒井栄子

間違いがある部分の数字をお答えください

 ２ …お月さまの目が違う　　　　	 ７ …家が２階建てになっている
 ８ …梨が柿に変わっている　　　	 ９ …茶わんの形が違う
11…鼻にあんこが付いていない



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

キャンペーン定期貯金 
秋秋のの満満福福  

ま ん ぷ く 

をプレゼント！ 

令和 7年 11月末までに令和 7年度産新米5㎏ 

満期日到来後に令和8年度産新米5㎏をお届けいたします 

※募集総額に達するまで何口でもお預入れいただけます 

新たな資金で 1口 200万円をお預入れいただいた方 

新米 10㎏ 

●預入期間／１年（非自動継続）●適用利率／無利息 

※新たな資金とは期間中に現金（小切手）・振込等によりお預入れされた資金 

【既にお預入れの普通貯金・定期貯金等の満期資金および中途解約資金等による預け替えは対象外】 

注意 

事項 

募集総額 10億円 
募集総額に達した時点でお取扱いを終了します 

対象者 組合員(個人)または新たに組合員になられる方 

期 間 

令和 7年10 月1 日(水) 10 月31 日(金) 

12
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［お問い合わせ先］
福 田 支 店 tel.04-7138-1211
七 福 支 店 tel.04-7125-1266
川 間 支 店 tel.04-7129-4121
木間ヶ瀬支店 tel.04-7198-1221

二 川 支 店 tel.04-7196-0003
川間駅前支店 tel.04-7129-5561
柏 　 支 　 店 tel.04-7140-1285
西 船 支 店 tel.047-431-1285

行 田 支 店 tel.047-439-3051
土 　 支 　 店 tel.04-7172-0111
風 早 支 店 tel.04-7191-2804
東 部 支 店 tel.04-7191-2141
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いざという時、

動ける自分に。

スマホで始める

防災訓練。
デジタル
防災訓練は
こちらから

ホーム画面
知る・そなえる

【災害のそなえ】
をタップ

防災対策も災害時も安心サポート
❶  災害情報の有無

❸  防災チェックリスト

❻  防災お役立ち情報

❷  防災マップ

❺  防災手帳

❼  被災の連絡

バナーが表示され、災害情報や
防災マップを確認できます。
近くの避難場所・近隣の
洪水ハザードマップが表示されます。
いざという時に足りないもの、
できていないことを確認できます。

日常からできるそなえやいざという
時の行動を確認できます。

万が一被災された時にも、
すぐに被災の連絡が可能となります。

「防災」に関してチェックしたい
お役立ち情報を確認できます。

❹  防災アラート 情報を届ける防災アラート機能の
地域登録設定を行うことができます。

災害へのそなえとして

確認したい
内容をタップ

①地震発生 ②避難行動 ③被害確認 ④生活の立て直し
1. お住まいの地域のリスクを確認
2. 災害発生演出

1. JA共済アプリから避難所を検索
2. 避難所を確認

1. ライフライン復旧後帰宅
2. 家の中の被害状況の確認

⑤キャンペーン
デジタル防災訓練の完了を確認し、
キャンペーン応募へ遷移

1. JA共済アプリから被災連絡
2. 日頃からのそなえの再確認

※画面は開発中のイメージです

抽選で、

が当たる！

防災用品
カタログギフト

期間限定

2025年 8月28日（木）～
10月31日（金）
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　　11日　●一斉訪問日
　　14日　●理事会、監事会
　　21日　●西船地区女性部インディアカ交流会
　　　　　   ●西船地区手芸教室
24、25日　●第50回JAグループ千葉農業機械大展示会
　　28日　●西船地区印内出荷組合視察会

10 月 の 相 談 日

税務相談

開催日 開催場所 顧問名

14日（火）
行 田 支 店 深　代
東 部 支 店 松　丸

16日（木） 柏 支 店 春　日

23日（木）
行 田 支 店 板　倉
川 間 支 店 深　水

28日（火） 西 船 支 店 深　代

法律相談
16日（木） 西 船 支 店 草　薙
28日（火） 川 間 支 店 高　山

労務・年金相談 22日（水） 西 船 支 店 軍　司

11 月 の 相 談 日

税務相談

開催日 開催場所 顧問名
4日（火） 東 部 支 店 松　丸

6日（木）
柏 支 店 春　日
西 船 支 店 板　倉

11日（火）
行 田 支 店 深　代
東 部 支 店 松　丸

13日（木） 相談部 野田出張所 深　水
20日（木） 柏 支 店 春　日
25日（火） 西 船 支 店 深　代

27日（木）
川 間 支 店 深　水
行 田 支 店 板　倉

法律相談
13日（木） 柏 支 店 釼
20日（木） 西 船 支 店 草　薙
25日（火） 川 間 支 店 高　山

労務・年金相談 26日（水） 西 船 支 店 軍　司
東部地区にお住いで法律相談をご希望の方は、本店相談
部へお申込みください。

※ �10 月より労務・年金相談が軍司知子社会保険労務士
（社会保険労務士法人なのはな）へ変更となります。

日曜・祭日のほか

休市日　休市日　10月15日（水）・22日（水）・29日（水）、11月５日（水）・12日（水）

いざという時、

動ける自分に。

スマホで始める

防災訓練。
デジタル
防災訓練は
こちらから

ホーム画面
知る・そなえる

【災害のそなえ】
をタップ

防災対策も災害時も安心サポート
❶  災害情報の有無

❸  防災チェックリスト

❻  防災お役立ち情報

❷  防災マップ

❺  防災手帳

❼  被災の連絡

バナーが表示され、災害情報や
防災マップを確認できます。
近くの避難場所・近隣の
洪水ハザードマップが表示されます。
いざという時に足りないもの、
できていないことを確認できます。

日常からできるそなえやいざという
時の行動を確認できます。

万が一被災された時にも、
すぐに被災の連絡が可能となります。

「防災」に関してチェックしたい
お役立ち情報を確認できます。

❹  防災アラート 情報を届ける防災アラート機能の
地域登録設定を行うことができます。

災害へのそなえとして

確認したい
内容をタップ

①地震発生 ②避難行動 ③被害確認 ④生活の立て直し
1. お住まいの地域のリスクを確認
2. 災害発生演出

1. JA共済アプリから避難所を検索
2. 避難所を確認

1. ライフライン復旧後帰宅
2. 家の中の被害状況の確認

⑤キャンペーン
デジタル防災訓練の完了を確認し、
キャンペーン応募へ遷移

1. JA共済アプリから被災連絡
2. 日頃からのそなえの再確認

※画面は開発中のイメージです

抽選で、

が当たる！

防災用品
カタログギフト

期間限定

2025年 8月28日（木）～
10月31日（金）

協議事項

報告事項

行 事 予 定・ 10月

JA顧問弁護士、税理士、社会保険労務士による無料相談会JA顧問弁護士、税理士、社会保険労務士による無料相談会

⑶　�野田南部地区出張所（仮称）の設置にかかる固定
資産取得および店舗名称について

⑷　�JAバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリン
グ報告」について

⑸　�行政庁の報告徴求命令に基づくマネロン調査の実
施報告について

⑹　県常例検査「検査書」について
⑺　地区運営委員会について
⑻　�日産フィナンシャルサービス（社債）の格下げに
ついて

⑼　�令和７年度株式会社ちば東葛󠄀農協サービスの仮決
算状況報告について

⑽　主要業務実績について

理 事 会 報 告
９月10日の理事会にて、下記の議案が審議されました。９月10日の理事会にて、下記の議案が審議されました。

−９月−

⑴　理事会運営規則の一部変更について
⑵　当組合における取引のリスク評価書の変更について
⑶　コンプライアンス・マニュアルの一部変更について
⑷　�余裕金運用等にかかるリスク管理手続の一部変更
について

⑸　令和7年産麦の販売手数料設定について

⑴　�不祥事再発防止策（兼整備計画）取組状況報告に
ついて

⑵　職員の人事異動について

休　市　日



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

開開催催時時間間  99::3300～1122::3300  
開開催催場場所所  柏柏集集出出荷荷場場  

開開催催時時間間  99::3300～1133::0000  
開開催催場場所所  農農産産物物直直売売所所「「ふふななっっここ畑畑」」  

開開催催時時間間  99::3300～1144::0000  
開開催催場場所所  清清水水公公園園内内  

開開催催時時間間  99::3300～1144::0000  
開開催催場場所所  ああけけぼぼのの山山農農業業公公園園  

1100//

1111//

1111//

  

臨時休業のお知らせ 
各イベント開催にあたり、以下の通り臨時休業をいたします 

●10 月 25 日(土)柏地区経済センター、西船地区経済センター 

●11 月 15 日(土)野田地区経済センター 
●11 月 29 日(土)柏地区経済センター、西船地区経済センター、東部地区経済センター 
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